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Rzeczy niezbędne do zabrania na obóz
·  Książeczka zdrowia, ew. PESEL dziecka potrzebny w razie wizyty lekarskiej

· Karta uczestnika obozu z pieczątką i podpisem lekarza oświadczającego, że dziecko może uczestniczyć w obozie sportowym ( jeżeli nie była wcześniej dostarczona do Biura Szkoły Tenisa i Narciarstwa ) 
·  Czapka sportowa, buty sportowe (dwie pary), klapki, kalosze

· Kurtka przeciwdeszczowa, ciepła odzież, dwa dresy, wystarczająca ilość bielizny

· Lekarstwa (jeżeli dziecko jest w trakcie leczenia oraz informacja jak je stosować)

· Krem ochronny z filtrami, środki ochronne przeciw komarom i kleszczom

· Strój kąpielowy wraz z ręcznikiem kąpielowym

· Rakieta tenisowa (jeśli dziecko chce grać własną)

· Środki higieny osobistej i ręczniki 
· OBOZY KONNE – zalecane jest zabranie pary spodni do jazdy konnej oraz toczka ( spodnie mogą być starą parą dżinsów, którą dziecko przeznaczy na obozie tylko do tego celu. W przypadku gdy nie ma toczka w domu, dziecko może zabrać kask rowerowy.  

· OBOZY Z WINDSURFINGIEM – wskazane jest zabranie pianki i butów do windsurfingu.  Mimo lata zalecane są pianki z długimi nogawkami i rękawami 

· OBOZY Z ŻEGLARSTWEM – wskazane jest zabranie sztormiaka lub dobrej kurtki przeciw deszczowej 

· OBOZY Z RAJDAMI ROWEROWYMI – dla dzieci, które chcą korzystać z rajdów rowerowych konieczne jest zabranie kasku rowerowego. 

Telefony komórkowe – dzieci mogą zabrać ze sobą telefony komórkowe (odradzamy).  Używanie telefonów jest możliwe w godzinach porannych (poza zajęciami) i po obiedzie.  Ze względu na wieczorne zajęcia integracyjne i przygotowujące dzieci na noc prosimy nie dzwonić do dzieci w godzinach wieczornych. Odradzamy zabieranie gier elektronicznych, czy innych wartościowych rzeczy. Nie bierzemy za nie odpowiedzialności. Sugerujemy, by dzieci nie miały ze sobą zbyt dużo pieniędzy. Nie są one potrzebne poza wizytą w sklepie (napoje, ew. jakieś słodycze). Pieniądze można na zbiórce  przekazać opiekunowi. 
