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METODA BERLITZ® 

SKUTECZNY I PRZYJEMNY SPOSÓB NAUKI JĘZYKÓW
Co zrobić, żeby długotrwały i pracochłonny proces uczenia się języka skrócić do minimum i mieć jak największą pewność, że po kursie będziemy płynnie mówić, a nie tylko mieć satysfakcję, że go skończyliśmy? Najprościej - wybrać skuteczną metodę.

Ogólnie rzecz biorąc w nauczaniu języków obcych dominują dwie podstawowe koncepcje: aktywna, czyli mówienie oraz pasywna, czyli gramatyczno-tłumaczeniowa. Ta druga, nieco już przestarzała polega na uczeniu się najpierw zasad gramatyki, a dopiero później na stopniowym stosowaniu ich w mówieniu i rozumieniu. Metoda aktywna, coraz częściej stosowana, nakierowana jest na zdobycie praktycznych umiejętności komunikowania się w różnych sytuacjach życiowych. 

Metoda Berlitz

Przykładem bardzo nowoczesnego podejścia do nauki języków właśnie w sposób aktywny jest metoda Berlitz, popularna na całym świecie i stosowana wyłącznie w Centrach Językowych tej sieci. Nauka pamięciowa zostaje tu zastąpiona przez przyjemny i ciekawy proces odkrywania. Gramatyki nie trzeba uczyć się formalnie, poznaje się ją naturalnie niejako „przy okazji”, podczas używania. Podstawą jest po prostu rozmowa, (średnio 95% czasu zajęć), a do czytania i pisania przechodzi się dopiero wówczas, gdy uczniowie nauczą się mówić i rozumieć. Skąd taki, dość odważny pomysł? Otóż każdy z nas przynajmniej raz w życiu zastosował już tę łatwą i naturalną metodę. Kiedy? Gdy jako dzieci poznawaliśmy nasz język ojczysty. Najpierw rozumieliśmy, potem zaczynaliśmy mówić, a dopiero w dalszej kolejności przychodziło czytanie i pisanie. Dlatego metodę Berlitz można określić jako naturalną. Co dla człowieka naturalne, to i łatwe.
Oczywiście metoda Berlitz to nie tylko to jedno podstawowe założenie. To także lekcje prowadzone wyłącznie w języku obcym. Przy czym nie ma obaw, że ktoś, kto dopiero zaczyna przygodę z językiem nie będzie rozumiał. Programy są logicznie skonstruowane, a punkt wyjścia stanowią najprostsze struktury. Lektorzy to native speakerzy lub osoby bi-lingwalne, które doskonale znają język oraz realia kulturowe danego kraju. To wszystko sprawia, że uczymy się języka poprawnego gramatycznie i współcześnie używanego, do tego dobrego akcentu i prawidłowej intonacji. A to daje pewność, że nie tylko będziemy rozumieć, co do nas mówią, ale i sami będziemy rozumiani. 

Jak narty lub latanie samolotem

„Ucząc się języka jesteśmy w stanie opanować lub doskonalić sztukę rozumienia ze słuchu, wypełniania testów gramatycznych, poznawania nowych słówek samemu. Powiedzenie jednak czegoś właściwego, we właściwym momencie, sprawnie i gramatycznie nastręcza już trudności, gdyż mówienie jest  jedyną sprawnością językowa, której nie można nauczyć się samemu” – mówi Prezes Berlitz Poland Grażyna Słowikowska. „Aby nauczyć się mówić sprawnie i gramatycznie powinniśmy pracować metodą, gdzie wszystko czego się uczymy „ przechodzi przez nasze usta” i to nie raz. Dobra metoda nauczania języka to taka, w której instruktor językowy bezustannie zmusza nas do mówienia  i poprawia. Dlatego wszelkie techniki w metodzie Berlitz nakierowane są na to, żeby jak najwięcej czasu na mówienie pozostawić uczniowi.  Najprościej rzecz ujmując - nie możemy nauczyć się mówić, nie mówiąc” – przekonuje Grażyna Słowikowska.
Stosując metodę Berlitz o teorii gramatyki w ogóle się nie rozmawia, a już na pewno nie ma wykładów na ten temat. Wprowadza się ją w sposób praktyczny, poprzez dużą ilość powtórzeń i  sytuacji kontekstowych Według Prezes Berlitz Poland z nauką języków jest podobnie jak z nauką jazdy na nartach czy z nauką pilotowania samolotu. „Nawet jeżeli przeczytamy książki, będziemy doskonale znali teorię  i instruktor szczegółowo opisze nam jak to należy robić, to nie będziemy w stanie ani szusować po stoku, ani nie wsiądziemy za stery samolotu, żeby polecieć. Są to umiejętności, które  dopiero trzeba wyćwiczyć praktycznie” – przekonuje Grażyna Słowikowska. Podobnie z gramatyką – nie tyle trzeba w teorii wiedzieć jak ją zastosować, ale wyćwiczyć nawyk jej praktycznego zastosowania. Dlatego tak ważny w przypadku latania jest symulator, żebyśmy mogli praktycznie sprawdzić jak możemy sobie poradzić w rzeczywistości. „Używając pewnego skrótu myślowego Metoda Berlitz jest właśnie takim symulatorem – jak najbardziej zbliża zajęcia do codziennego życia. Jeżeli solidnie poćwiczymy, to mamy większe szanse poradzić sobie np. w Londynie, albo w rozmowie z naszym anglojęzycznym szefem czy znajomym” – zapewnia Prezes Berlitz Poland.
Świat dorosłych

„W metodzie Berlitz zakładamy, że człowiek przyswaja język w pewien naturalny sposób: najpierw słyszymy, rozumiemy, potem mówimy, a dopiero w dalszej kolejności uczymy się czytać i pisać. Z tego punktu widzenia dorosły uczy się podobnie jak dziecko” – mówi prezes Berlitz Poland. Niestety dorośli na ogół nie są tak otwarci i tak aktywni jak dzieci. Dlatego w pewnych grupach wiekowych jedne techniki przeważają nad innymi. Dzieci łatwiej jest namówić do aktywnego uczestniczenia w zajęciach typu odgrywanie scen, wyobrażanie sobie pewnych sytuacji. Dorośli mają więcej obaw, często bardziej się wstydzą , dlatego trzeba odpowiednio skonstruować i  prowadzić lekcje. „Ponadto dorośli częściej traktują książkę jako fetysz. Mają już pewne doświadczenia z nauką języków i nie wyobrażają sobie, że można uczestniczyć w lekcji  nie otwierając podręcznika. Sztuką jest uświadomienie im, że przecież język to przede wszystkim mówienie, a tego ich książka nie nauczy”- przekonuje Prezes Słowikowska.
Jest natomiast inna rzecz, którą mają dorośli, ale nie mają dzieci – motywacja. Są oni świadomymi uczniami, na ogół stawiają sobie określony cel do osiągnięcia, a to już połowa sukcesu. „Dużą wartością jest umiejętne wykorzystanie tego faktu w procesie konstruowania programów i prowadzenia zajęć” – podkreśla Grażyna Słowikowska. „Nasze doświadczenia pokazują, że za osiągnięciem sukcesu językowego u dorosłych  w 80% stoi motywacja i ciężka praca, a tylko w 20% talent.  Każdy, w każdym wieku może się nauczyć języka obcego” – dodaje Prezes Berlitza.
Doświadczenie i nowoczesność
Podsumowując - metoda Berlitz to ponad 130 lat doświadczeń gromadzonych przez ponad 550 ośrodków w 70 krajach świata oraz stosowanie w praktyce wyników nowoczesnych badań nad procesem uczenia się. Dzięki temu jest to jedna z najbardziej skutecznych metod. Potwierdzają to zarówno lektorzy jak i osoby uczące się w Centrach Językowych Berlitz. Co ciekawe, z przeprowadzonej w polskich szkołach Berlitz ankiety wynika, że kursy najczęściej są kupowane „z polecenia”, czyli jeżeli ktoś zdecydował się na Berlitz to był na tyle zadowolony, że polecił tę szkołę swoim znajomym. A dlaczego był zadowolony? Ponieważ nauczył się języka, a nie uczył się o języku.
Konwersacja – to pojęcie podstawowe dla Berlitza, bo odpowiednio dobrana sekwencja przykładów, pytań utrwalających materiał, miniprezentacji i samodzielnego prowadzenia rozmowy pozwala szybko zorientować się w regułach rządzących językiem. Ale trzeba je jeszcze utrwalać. Stąd opracowane według metody Berlitz( autorskie, nowoczesne, przejrzyste podręczniki wraz z pakietem multimedialnym, który zawiera CD, CD-ROMy, kasety, kasety video oraz interaktywne programy komputerowe. Materiały te zostały przygotowane przy bardzo ważnym założeniu: każdy z nas inaczej uczy się języka, inaczej zapamiętuję, inaczej przypomina sobie informacje. Niektórzy z nas to wzrokowcy, inni słuchowcy, a jeszcze inni uczą się przez ruch czy dźwięk… 
A ponieważ w nowoczesnym nauczaniu języka nie może zabraknąć internetu, dlatego ucząc się BerlitzEnglish można dodatkowo korzystać ze specjalnej strony internetowej www.berlitzenglish.com. Daje ona możliwość wykonywania prac pisemnych na różnych poziomach zaawansowania, wzięcia udziału w dyskusjach i czatach czy korespondencji ze studentami Berlitz na całym świecie. Na stronie można znaleźć też rzadkie zwroty czy idiomy. Materiał na płytach oraz stronie internetowej to łącznie ponad 100 godzin dodatkowej, bezpłatnej nauki  do wykupionego na jeden poziom zaawansowania kursu. Co istotne wszystkie programy nauki w Centrach Językowych Berlitz zostały opracowane we współpracy z Harvard Business School.
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